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2. TT-Camp SV Saar 05 e.V. 

in der Zeit von 02.07.2012 – 06.07.2012 

wir, der SV Saar 05 e.V., Abteilung Tischtennis, veranstalten in der Zeit von 02.07. – 06.07.2012 ein 

Tischtennis-Trainingslager in der Schmollerturnhalle, Schmollerstrasse 2 in 66111 Saarbrücken. 

Täglich von 10 – 16 Uhr lernen und verbessern die Mädchen und Jungen im Alter von 8 – 16 Jahren 

ihr spielerisches Können. Das Trainingslager richtet sich an Anfänger, Fortgeschrittene und 

natürlich auch an Spitzenspieler. 

Trainiert wird an acht Tischen mit unserem Trainer Ralf Wilhelm in zwei Trainingseinheiten pro Tag. 

Erste Trainingseinheit von 10:00- 12:30 Uhr, die zweite Trainingseinheit von 13:30 – 16:00 Uhr. In 

der Pause sorgen wir für die Verpflegung. 

Inhalte: 

 Konditionstraining Schlagtechniken 

 Beinarbeit Taktik 

 Spiele … 

… und natürlich jede Menge Spaß. 

Weitere Informationen erhalten Sie von Ralf Wilhelm unter 0151 19104307 oder per  

eMail tt-camp@saar05-tischtennis.de und selbstverständlich über unsere Internetseite 

www.saar05-tischtennis.de. Da leider nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen zur Verfügung steht, ist 

eine frühzeitige Anmeldung der sichere Weg dabei zu sein.  

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme. 

 

Ralf Wilhelm 

Jugendwart 

B-Lizenz-Trainer 
SV Saar 05 e.V. Abt. Tschtennis 

Kreisschülerwart Südwest STTB 


